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３学期も一つ一つ確実に。 
３学期が始まって、２週間が経ちました。コロナの猛威もまだまだ終わる気配は

ありません。宿題の提出から始まる授業も多かったと思いますが、きちんと全部

出せましたか？ ８時までに余裕をもって登校できていますか？ 冬休みにでき

てしまった悪い習慣（ゲームやスマホの過剰利用、夜更かしなど）を引きずって

いませんか？ まずは生活を整えて、やるべきことを一つ一つ丁寧に行っていき

ましょう。 

 コロナの影響はいろいろなところにありますね。コロナはある意味では、我々

の生活に大きな変化をもたらしています。日々の変化を好む人と、そうではない

人がいるとは思いますが、とにかくこの大きな変化に我々は適応していく必要が

あります。適応するときには秘訣があると思います。目の前にある「いつもの」

出来事を丁寧に、落ち着いて、すなわち確実にこなしていくことです。いつか平

穏が戻ってきたときに備えて。 

 

☆安全ワークショップ終了 

３学期も安全ワークショップが開催されました。これが最後の安全ワークショッ

プです。今回のワークショップではスタッフの方々から、君たちの成長について

お褒めの言葉をたくさんいただくことができました。私としてもとても嬉しかっ

たです。今回のワークショップがどんなふうに行われたかを４組の岡崎悠世君に

レポートしてもらいます。読んでみてください。 

 

今回は「行動力」についての授業を受けた。初めに 2 クラス合同で「道端での出

来事」のお芝居を見た。お芝居には携帯がなく道がわからない A さん、学校帰り

に話しながら帰っている B くんと C くん、イヤホンをつけながら動画を見ている

D くんがいた。A さんが B くんへ勇気を振り絞って道を聞いたのに対し、Ｂくん

は鼻であしらうような態度をとり、C くんへも「知らねえよな!」と強い口調で言

った。一方で動画を見ていたＤくんはその状況を見もしなかった。道がわからず

困っている人に対し、誰も親身にならなかったことが私には純粋に不思議に思え



た。B くんも D くんの携帯を活用して、道を調べると言う行動ができたであろ

う。また後でわかったこととして、Ｃくんは実は道を知っていたけれど B くんに

強く同意をもとめられたので言いだせなかったらしいので、高圧的な態度だった

Ｂくんにも問題があると思った。私も道を聞かれたことがあるが、実際のところ

聞かれた側も緊張するし、どう手助けするのがベストかわからない。しかしどう

したら一番良かったのか後から思い返す事もないままであったので、今回改めて

考える時間が取れたことは私にとってプラスに働いたように思う。その後クラス

ごとに分かれて、今度は自分達が演者となり、お芝居をする時間があった。私た

ちが与えられた状況は、コンタクトを落とした人と道を聞いてくる人が同時に現

れると言う類稀な場面だった。しかし、私達も頭を働かせ、手分けして両方対応

することに成功した。これを日常生活の中で置き換えると、一人で解決できない

ことは例え見知らぬ人でも迷わず声をかけて集団で対応することが重要な時もあ

ると感じた。 

 

上のように演じることで、君たちにはどんな影響があるのでしょう。岡崎君も

書いていますが、コンタクトを落とした人に対応している間に、違う人に道まで

聞かれる、なんてシチュエーションはなかなかない。でも、そのどちらかなら本

当に起こりそうです。あとは、シチュエーションは違うけど、「困っている人」

に出会うことはかなりの確率でありそうです。そんな時、一度演じている、言葉

を変えると、そのシチュエーションで体を動かして声を出したことがあるという

経験があるとないとでは、似たシチュエーションでの身の処し方がかなり変わる

と思うのです。一度体で体験していることは、その「回路」が体にできているの

で、反応するのがとても楽なはずです。やったことのないことを咄嗟に行うのは

とても難しいと思いませんか。 

 この体験が君たちの生活で役に立つといいです。「さっ」と体を動かしてくだ

さいね。それで君たちも少し達成感という幸せを感じ、助けられた人も少し気持

ち良くなる。いいじゃないですか。カイテケーションですね。 

 

裏へ→ 

 

 

 

 



☆中学入試期間の宿題 

英語 新中学問題集 ６章、８章 

 

数学 各担当者の指示に従ってください。必ず宿題は出します。 

 

国語 漢検過去問演習（４回分） 

丸つけ・採点まで行い、点数記入表に記入すること 

 

☆カルタ大会やります！ 

 もうご存知だと思いますが、来たる２月にカルタ大会を行います。クラス対抗

で行いますので、クラス全体の力が問われます。学年最後の行事として、楽しん

で取り組んでくれればと思います。トーナメント戦で行います。試合の組み合わ

せはくじ引きにてこちらで決めさせてもらいました。以下の通りです。 

＊負けてしまったクラスは、この表の下に伸びていくトーナメントで試合を行い、８位まで決定します。 

 

☆今後の予定 

１月 ２８日（金）情報モラル教育（６時間目で実施） 

２９日（土）中学入試による自宅学習期間開始（２月４日（金）まで） 


